Stones in the gallbladder (San Mat)

Néu ban thinh thoang lai dau bung phia ngang véi da day, dudi gan 1 chit, rat khé chiu nhiéu
khi lai budn nén nira thi rat c6 thé 1a ban bi san mat. San mat rat thong thuong cir 12 nguoi My thi
lai mot nguoi bi san mat va moi nam co6 thém 1 triéu ngudi bi bénh nay va ban phai di kham bac si
ngay vi dé 1au ngay san Ion ra cang nguy hiém hon.

Mat 12 gi ? Mat 1a mot chat c6 mau xanh 14 cay do gan tiét ra ¢é danh tan chat m& va gidp tiéu
hod thirc an. Tai mat hinh trai I8, nim ngay dudi 14 gan dé chira mat tir gan tiét ra. Khi co thé can
mat dé tiéu hoa thi tGi mat co that, bop vao va tiét ra vao rudt non qua nhitng éng dan mat li ti. Khi
mat trong tdi c6 van dé hoa hoc thiéu can bang thi s& von lai thanh chat cting, 1au ngay thanh san c6
thé nho bé ti nhu hat cat dén 16n nhat bang qua banh golf. Tai mat c6 thé chira mot vién san hay ca
tram vién tuy theo truong hop. Cé 2 loai san mat:

1.- Loai san mat do cholesterol: Loai nay thanh hinh la do nhitng cholesterol ma mat khéng
tiéu hod duoc, c6 dong lai. Khoang 80% san mat tim thay trong nguoi sinh séng & My va Au Chau
la loai nay.

2.- Loai san mat c6 mau sic: do bénh nhan c6 bénh vé méu va gan.

Nguoi ta nhan thay la khi tai mat bop va tiét ra mat thi san mat ciing ra theo, néu san mat qué Ién
thi n6 chan lai tai nhitng dng dan mat néngdy nén dau dén khé chiu phai giai phau ngay. Khoang
30,40 nam trude thi nguoi ta chi mo tli mat ra dé Iay vién san mat ra roi khau lai, nhung c6 nhiéu
trudng hop chi vai nim sau tGi mat lai c6 thém san mat nita, phai mé di mo lai. Vé sau thi y khoa
két luan 1a nén cat ti mat di luén dé trir hau hoan. 15, 20 ndm trude thi ngudi ta phai giai phau I6n
nghia 14 rach 1 duong dai 10, 20 cm trén bung mai Iy tdi mat ra duoc, bénh nhan phai nam nha




thuong ca tuan 18 va phai nghi dudng bénh & nha ching 1,2 thang dé trj vét thuong. Bay gio ho
cling dung kiéu giai phau "cii" nay néu tli mat da bi sung to. Ngay nay [ctr theo hinh duéi day] thi
ho duc 4 céi 16, mot 15 dé dut gidy video camera chiéu hinh [én man anh, mét 16 dé dut giay dén
vao soi, mot 16 nhin, mot 15 s6 kéo vao dé cat. Ky thuat giai phau tan tién nay chi can hon 1
tiénddng ho va bénh nhan c6 thé ra vé trong ngay va di lam tro lai trong vong 2-3 ngay.
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Tai sao c6 san mat Cé nhiéu yéu té gy nén san mat. Mat 1a c6 nhiéu cholesterol (m&) trong
mat vi m& rat kho tan va néu trong mat lai c6 nhiéu m& qua thi 1am sao mat cé gi¢ thanh toan
md& duoc cho Kip Vi vy né dong thanh san. Thém vao nira 1a néu tGi mat lic nao ciing day mat
ma khong chay vao rudt non thi nd sé dong lai va dong thanh san. Ngoai ra con ¢6 nhiéu yéu
t6 nhu:

a.- Phai tinh: Pan ba c6 co nguy bi san than gap doi dan 6ng vi kich thich t6 nix (estrogen) c6
nhiéu m& trong mat, thém vao nita 1a nhitng thudc ngtra thai lam tang sé luong m& trong mat.

b.- Lén can qua mwc: Map qua ciing lam ting s lwong md trong mat va lam can trd viéc co
bop tai day mat ra ngoai.

c.- An udng: Néu an udng nhiéu m& qué va it chét so cling lam ting m& trong mat.

d.- Dung thuéc chong cholesterol: Néu diing céc loai thuc giam cholesterol nhu TRICOR
hay LOPID ciing lam ting x4c xuat c6 san mat vi thudc anh huéng dén mat.

e.- Tudi tac: Cang gia cang cd nhiéu co hoi ¢ nhiéu cholesterol trong mat.
f.- Di truyén: Gia dinh c6 ngudi ¢4 san mat ciing s& anh huong di truyén dén nguoi khac.

g.- Sic toc: Ngudi My da dé dimg dau sau d6 dén nguoi gbc ME Tay Co 1a 2 sic dan ¢ nhiéu
san mat nhat tai Hoa Ky.

Khi nao can chira tri ngay Khi tdi mat co that dé bai tiét mat vao rudt non, thi mot vién san
hay nhiéu vién san theo nhau chay ra khéng c6 gi tro ngai ca, trix phi vién san qué Ién lam




nghén 6ng chuyén mat, 1am bénh nhan dau nhéi khong chiu dugc & phan bung trén, lan ra ca
sau lung va ba vai kéo dai tir 15 phat dén 1 vai gio. Sau d6 dén man nén mira, nong, lanh, mat
tring da vang, nudc tiéu mau dam, phan mau lot lat. Néu ban cé nhiing triéu chimg nhu vay
thi vao nha thuong ngay. C6 thé it gio sau, con dau s& qua di nhung tai mat c6 thé bi nhiém
trung va bi bé ra néu vién san van chan 16i. Va néu bi chin thi 14 lach ciing c6 thé bi sung, co
thé gay ra chét chdc. Mudn chan bénh san mat, thirdng phai thir mau dé xem c6 bi nhigm
trung khong sau d6 lam "ultrasound" 1a phuwong phap hitu hiéu nhat dé tim san mat. Mot céch
khéc 1a dung mot soi gidy c6 gan may chup hinh, chuyén tir c6 hong xudng dé xem c6 vién
san nao chin 16i 6ng din mat vao rudt non khong, néu co thi ho c6 thé lay ra ngay. Con mot
cach la MRI (magnetic resonance imaging).

Nhitng cach chira tri san mat Néu san mat khong gy ra dau dén hay bién chang gi thi
khong can chira tri. Con nhitng vién san khudy rdi gay ra dau don thi cach tét nhat 1a cat tui
mat di, vi ti mat khong phai 1a mét co phan thiét yéu cua con nguoi, néu khong cit di ma chi
lay san ra thi it 1au sau san s& tré lai. Giai phau lay tGi mat rat thong thuong tai Hoa Ky.

Con ngudi so6ng khdng cé thi mat ra sao Sau khi cat tdi mat, thi gan van bai tiét mat nhu
thudng nhung thay vi mat dugc dy trir trong tli mat thi chay thang vao cac dng dan vao ruot
non. Trong trang thai "mat tdi mat" nay thi s& di dai tién nhiéu hon va phan sé& long hon khi
truc roi s& tro lai binh thuong. Néu khong tré lai binh thuong va van tiép tuc bi "tiéu chay”

thi phai nén kham bac si dé xin thudc trg mat va 14 lach. Love in Christ

Dicu Ma It Ai Biét
Trai Sung Chira Tan Soi Mat

Trai Sung & Viét Nam

(Lwong y Phan Van Sang)

Sung la loai cay song trii rong khip noi trén trai dit. Sung gin gii véi dan
qué hien hoa chat phat, tir do co nhirng cau hat, cau ca dao truyén tir doi nay
qua doi khac...

...Do61 1ong an nura trai sung




Chdng mot thi 14y chong chung thi dimg...
Theo Y hoc ¢d truyén, qua sung co vi ngot, tinh binh, c6 cong dung kién ty, ich vi, nhuan phé loi
hau, nhuén trang thong tién...
Qua sung dan di, qué mua, nhung it ai biét sung c6 cong dung tri nhiéu tht bénh.

Khi quy vi vao trang google nhép tir TRAI SUNG sé dugc nhiéu théng tin phong phu néi
vé trai sung
Trai sung tén khoa hoc la Ficus carica, ho ddu tdm Moraceae

Trai sung ¢ My (Fics carica)

Trai sung giau Phenol, axit béo, omega3 va omega6, tot cho tim mach.

Chét xo trai sung co thé giam nguy co méc mot sé bénh ung thu, dac biét ung thu gan mat, rudt két
va ung thu vu.

Vi chat on dinh duong huyét, on dinh huyét ap...

P6 1a nhitng thong tin trong sach bao, trén mang Internet, nhung ¢ ving mién Trung ving sau,
vung xa héo lanh ctia qué huong t6i ngudi ta dung dé chira hiéu qua mét chung bénh, dé 1a bénh

SOI MAT

Nghe qua kho tin nhung 13 viéc that. B&i thé ngudi Trung Hoa thudng bao “ ngudi Viét Nam chét
trén cay thuoc” 1a vay.

Vao thoi diém nhitng nam sau 1975, doi séng kinh té va thuéc men rat 1a kho khan kho cyc. d6i voi
moi ngudi dan, nhat 13 ving siu viing xa, cho nén moi ngudi rat sg dau 6m.

Cau chuyén xay ra vao khoang nam 1976 tai huyén Phu Cat thudc Tinh Binh Dinh qué huong toi.
Hom d6 vao khoang xé chiéu trén bén xe lam, chua du khach nén xe chua chay, trén chiéc xe lam
chi c6 3 ngudi : mot ba gia ngdi nhai trau bom bém miéng dé hoe, nhin ¢6 gai ( khoang 20 tudi )
6m yéu, da mat vang sam, voi hoi thd yéu 6t nam ngodc ngh&o trong vong tay ngudi me.

Ba gia trau cét tiéng hoi:
- Chi o1, con bé bi b¢nh gi ma trong td1 nghi€p qua vay ?
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- Da, chau no bi soi mat, nam bénh vién Pa khoa Quy Nhon ca thang nay, bac si dinh mo
nhung xét nghiém roi néi chau no mau loang khong dong nén khong thé md, néu md s& khong cam
duoc mau s& chét, thoi thi dua chau vé cho an duoc gi an roi chdu s& chét !

Néi xong 2 hang nuwdc mat lan dai trén d6i mé gy com cia ngudi me.

Nghe xong, ba gia tay cAm miéng triu dang nhai trong miéng vt xubng dat nghe cai “bop”, noi
mot giong chic mam :
- Weee.. .ét...... Chét choc cai gi ma chét, binh ndy ma mo xé cai gi chir I Chi nghe 101 t0i, vé
nha hai mot ro trai sung xanh, xdc mong phoi kho sao vang cho vao ndi, d6 ngdp nudc niu can con
ntra ndi cho chau udng dan s& hét binh.
Nghe ba gia trdu n6i thé ngudi me ming qua quén ca cam on , vé dén nha trdi cling da t6i, ba con
16i x6m nghe con bé vé ai ndy dén tham, nhin than hinh tiéu tuy, mé man ma lic dau thuong x6t.
Khi dua ¢ con gai vao nam trén giwdng, mic ai tham thi ¢ dén tham, riéng ba dbt dén ra
bo song soi tim hai ddy mot ro trai sung.
Vé dén nha moi ngudi dén thim ai ndy da vé hét, chi con con gai ba con nam bat dong trén
giuong. Mac ké may !
Ba cam cui xat mong tung trai sung, dém khong ning khong phoi duoc, hon nira thoi gio cap bach
ba chit lira d6t, bat chao 1én rang vang dén kho gion tung lat sung, sau do cho vao ndi ndu dén khi
con lai 1 bat 16n thi troi cling da khuya 1am r0i.
- Day ubng thubc né con
- Oi ! Con mét qué
- Rang udng dé séng voi nguoi ta di con oi, khong thi con s¢ chet'
Ntra tinh ntra mé nghe noi chét, c6 con gai ciing so rang ng01 day uong hét bat thude.
Thay con udng xong, 13 ltic ba ciing mét moéi 1am, nam ngu thiép lic nao khong hay.

-M4 o1 con d6i bung qua !
Pang nam nga ngon giac, ba me giat minh ngdi day;
- H&? Con ndi gi ?
- Con doi bung qua, co6 gi an khong ?
Troi dat, con nho nd hdi duong roi sao ? Nam bénh vién ca thang tro1 no co6 chiu an uéng gi dau, n6
chi séng béng thuéc , béng dich chuyén tho1 ma, sao nay vé nha n6 lai doi bung doi an ? Vay la n6
ho6i duong va sip chét that roi. Ba tham nghi vay.
- C6 an ciing dé ma nau com néng da chir. Con com ngudi an gi duogce .
- Ké& ma o1, cho con an di, con doi lam roi.
Troi ! Ba con s¢ dir nira, nhat dinh con nho hoi duong r6i, chic rdi n6 cling chét, thoi ctr cho né an
dai com ngudi, néu né co chét ciing 14 chét no. Nghi vy ba bén ldy com ngudi véi mam cho no an.
Nhin né in ngon lanh ma ba thiy budn thuong cho dira con géi toi nghiép, rdi ddy nod s&
khong con trén cd1 do1 nay, khong con trong can nha nay nira. ..

Sau hon thang troi xa nha nam bénh vién, sang nay né di khap x6m khap lang gap nha ai n6
cing ghé vao ndi cuoi vui ve lam ai cling lo cing sg. Clr nghi ¢ gai nay chét r6i ma hoi duong lai
di thim moi ngudi rdi vé ciing s& chét ludn...( dan qué hay quan miém vay ma ! )




Pén chleu nhin dra con gai xem ra van khoe hon, ba nghi bung : vay la trai sung da ctru
sdng con minh rdi. Ba vui mimg di tim hai thém may r6 nita vé lam cho né udng..

Thua quy vi, trai qua 34, 35 nim nay cd con gai d6, nay da trd thanh ba ndi ba ngoai roi.
bay la cau chuyén that 100% ¢ cung lang qué toi.

Thang em Gt t6i ( sinh ndm 1977) vao nam 1995 lam an ¢ Sai gon ciing bi ching s61 mat
nam bénh vién Binh dan (da 1én lich mo) t6i hom d6 toi co 1én tham thdy mét, mat va toan than 1a
mot mau vang sam ( noi xin 161, con x4u hon da nguoi moi chét ) nhung sang hém sau da thdy né
vat mat vé nha.

-Troi oi, sao may khong nam dé bac s ngudi ta mo ?

Thi thing em t6i n6 n6 néi: “Thoi, em vé udng trai sung, so md 1dm”.
Va thua quy vi qua that cho dén hom nay ( thang 2-2011) trai qua 16 nim n6 van lao dong binh
thudng, soi cling tiéu dau mat.

Trai qua 12 ndm t6i c6 tham gia chira bénh tir thi¢n ¢ cadc phong kham cua cac chua. Vao nam 2003
t61 dang cham ctru cho mot ba bénh nhan, ba iy bao:
-Thiy oi cham gitim t6i chd canh sudn ndy. Vira néi ba vira 1y ngon tay chi vao.Toi hoi
- Sao lai phai chdm chd nay ?
- T61 bi séi mat, con 1 thang nira 1a to1 phai di mé d6.Gio cham cho d& dau thoi.

Ba con ndi —bac si cho biét gia md xong hoan tac 1a 30 triéu d6”.
To6i héi :

-Vay ai lo cho ba ?

- T6i ¢6 thang con lam giam ddc s& lo cho tdi vé tién bac.
Nghe vay t61 n6i nira dua nira that:
- Vay néu toi chita cho ba, dén khi tan hét s6i, khoi mo ba cho tdi bao nhiéu ?
That tinh nhing luong y ching t61 phan dong ai cling nghéo, nhung vi yéu thich nghé nén an com
nha di lam tir thién mién phi, giap cho nhimg bénh, thinh thoang ciing gap dugc nhiing nguoi gia
dinh khé gia ho ciing c¢6 boi dudng cho chung toi it nhiéu co tién udng café v4i anh em , nay gip ba
bénh nhan nay noi c6 con lam giam déc vy ciing muing.

Ba iy noi : Néu thay chita toi hét bénh khoi mo toi ta thay 10 triéu, nhung ma...thay chira
hét khong ?

- T61 la nguoi lon, la mot lvong y khong thé noi dua.
Nghe vay ba ay vui mung 2 bén thoa thuan bang miéng v4i nhau va hita ngay mai dén gip toi lay
thudc.

T6i mudn ngudi di tim hai trai sung vé sao tam ché bién,thinh thoang hét thudc ba thuong
dén gap toi dé lay vé udng, lién tuc nhu thé thoi gian khoang 1 thang, rdi sau d6 ba bat tim ludn
khong thay dén nira, ma t6i thi quén hoi s6 dién thoai nha ba. Pén chimng 6 thang sau ba dén chua,
gap lai ba toi rat vui va hoi :

- Lau qué khong gap ba, ba khoe khong ?

- Khoe !

- Vay s6i mat ba hét chua ? C6 di bac si mo khong ?
Ba dép :

- A hét r0i, hét roi thoi dau c6 di bac si chi nita.

To1 hoi :




- Vay chir con ba hira sau khi hét bénh cho t6i 10 triéu ba tinh sao ?

Ba cudi gid 1a : Cac thiy c6 cai tAm dén day lam tir thién ma nhéc dén tién bac sao ?
- Troi dat | Ba noi vay thoi t6i chiu thua ba ludn.

Tt d6 vé sau, gap ba toi cling khong nhic dén chuyén do nira.

“Lam ngudi thay thude rat vinh hanh, nhung ciing 1dm phii phang” 1a viy. Py 1a chuyén co that
trong doi lam thude cua 61, ban bé ddng nghiép 1am chung véi t6i, biét chuyén ai ciing phi cudi.

La mot nguoi Phat tr tin sau vao Phat Phap, mot lwong y tuy c6 du bang cip chu.’ng chi
hanh nghé, nhung xua nay phan nhiéu 1am & cac chua, tiép xuc du loai binh, tuy it ai biét dén t6i,
nhung to1 cling c6 vai bi quyet kinh nghiém nho, ngudi ta bao “ Thay do cling d& x6m lang” dy
ma.Nay tudi ciing da xé chiéu, truong chay dam bac, niém Phat phat nguyén ving sanh, khong vi
danh lgi, mudn dugc pho bién, chia sé cling Chu Dao hiru mot vai kinh nghiém nho.

N6i thé chur cling tuy theo co dia cua tung m01 nguoi, nhung nhitng phuong toi chia sé tir “cay nha
14 vuon”, bang trai, hoa, cii qua... ubng vao néu vo thudng thi cling vo phat. .

Khl quy vi gap bénh nay hay lam bang cai tam ( mién phi ) sau khi thiy hiéu qué cling xin
duogc chia sé lai niém vui d6 dén voi toi, toi sé tiép tuc phd bién nhitng phuong khac nita bang
nhitng cau chuy¢n nhu trén.

Thudc khéng phén 1a thuéc mic hay thude ré, Thl}éc nao tri lanh bénh 1a thubc hay !
Phap Phat khong phan biét Phép cao hay Phap thap, Phap nao hap cén co, ctru canh la Phap do hay
I
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