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Bénh tang nhan ap, hay con goi la cuom nudce (glaucoma) la mot bénh gay so hai cho ngudi ta vi nd co thé dan t6i
mu mét. Tang nhdn 4p xay ra khi ap lyc bén trong mit (nhan ap) ting cao khac thuong, gay tén thuong cho nhitng mach
mau li ti va day than kinh thi gidc. Hai dén ba triéu ngudi My bi ting
nhin ap, va c¢6 dén 120.000 ngudi trong sd ndy bi mi. Nguy co cta
bénh ting nhin ap gia ting theo tudi tic. Tang nhan 4p xay ra trong
thim ling. Khoang phan nira s6 ngudi bi bénh nay khong biét vé no.
Thoi ky dau khong c6 triéu chimg gi, va bénh tién trién rat chim dén
ndi nhitng thay d6i nhé vé tim nhin khong duoc nhan thiy. Triéu
ching dau tién 1a mot dom den nho & trong mat. Khi bénh gia ting,
tam nhin ngoai bién mat dan, chi c6 thé nhin thiy nhitng vat trudc
mit, khong thdy hai bén, rdi din dén mu. Thi lyc bi mit boi ting
nhan 4p khong thé phuc hoi lai dugc. Cach duy nhat dé phat hién ra
bénh nay trong thoi ky dau 1a & kham  mat.

Tang nhan ap co ban 1a vin dé thong thoat nude. Nude ludn ludn

ra vao nhin cdu. Thay dich nay dem chét dinh dudng cho mat va

mang di nhitng chét bi thai . Binh thuong luu lugng thiy dich vao
trong bang lugng dem ra khoi mat. Tuy nhién, néu thity dich vao trong mat nhanh hon lic n6 thoat ra, nhan ap bat dau
hinh thanh. Khi ap luc ting, sirc ép vao trong nhin cau ting. Ap lyc 1am giam méau luu thong dé nudi day than kinh thi
giac, gy ton thuong cho day than kinh roi dan dén mu 10a.

Van chua c6 cach chira cho bénh nay; diéu co thé 1am 1a ngin ngira khong dé bénh niang thém. Viéc diéu tri gdm nho
thu6c vao mat dé giam luu lugng thuy dich vao trong mat hodc 1am ting luong thoat ra ngoai. Thudc nhé mat can phai
duoc dung déu dan dé diéu hoa ap luc. Néu cir tiép tuc viéc diéu tri nay mai, thi thi luc dugc duy tri trong hau hét cac

truong hop.

Mic dau nguyén nhdn chinh x4c cia ting thuy dich trong mat chua duge biét, su giit nudce ¢ lién quan dén bénh
nay. Vi vay, thudc loi tiéu dd hitu dung trong viéc giam ap luc trong mat. Thé thi nudc dira s& hitu ich ¢ ddy. Nhiéu
nghién ciru dugc thyc hién di chimg to ring nudc dira hitu hiéu trong viéc giam thay luc trong mat. Thiy lyc giam thiy &

it nhat hai tieng rudi sau khi uong nudc dura.



Bénh duc nhan mét (cataract) 1a mot bénh thong thuong khac vé mét. Bénh duc nhan mét xuit hién khi céc protein
trong thuy tinh thé bat dau két khéi v6i nhau, tao thanh mot mang dyc 1am giam thi lyc ciia mat. Thuong thi ngudi trén 60

tudi bat dau c6 bénh nay. Puc nhan mat c6 thé xay ra & mot mét hay ca hai mat. N6 khong 14y tir méit ndy sang mat kia.

O mit binh thudng, anh sang di ngang qua thiy tinh thé va tap trung & vong mac. Vong mac 1a mét mo nhay cam &
bén trong mat. Khi ang sang dén vong mac, né duoc chuyén thanh tin hiéu cua ddy than kinh va duoc goi dén nio bo.

Thuy tinh thé can duoc trong dé vong mac thu nhan hinh anh 16 rang. Néu thuy tinh thé duc , thi hinh anh s& bi mo di.

Thuy tinh thé dwgc két thanh boi nude va protein. Protein duoc sap xép cach chinh xac giit cho thuy tinh thé trong cho
phép ang sang di xuyén qua. Khi chiing ta gia , nhiéu protein c6 thé két tu lai voi nhau va tao thanh mang duc. Theo thoi

gian dyc nhan mat c6 thé to thém che thuy tinh thé, lam md mit.

Nhirng triéu ching thuong gip ciia bénh duc nhan mat 1a:

- Hinh anh bi mo, van duc hodc thiy hai hinh anh.

- Mau sic t6i mat bj mo.
- Man cam khi nhin 4nh sang choi hodc c6 hiéu tng quing sang quanh anh sang.
- Thudng xuyén phai thay d6i mat kinh hodc dung cac thude diéu tri thuy tinh thé.

Néu bénh tré nén ning, khong thé doc sach hay lai xe dugc, thi can dén giai phau. Giai phau gdm viée ldy ving thiy tinh

thé bi duc ra va thay vao bang thuy tinh thé nhan tao.

Mot phuong phap diéu tri khac cho bénh duc nhan mit 1a dung nude dira. Vai nam trude, mot bénh nhan cta téi noi voi
t6i vé cach diéu tri trong mdt quyén sach cua John Heinerman, nha nghién ctru dugc thao. Trong sach ong chi dan bénh

nhan nam xuong va nho vai giot nudc dura tuoi vao mat, roi lay khan rira mat vat nuéc nong dap trén mat khoang 10 phut

Theo Heinerman thi ngay ca khi 1am chi mot 1an ciing du thiy két qua. Bénh nhén cua t6i bi duc nhan mat, ¢ thir trén
chinh c6 va bao cao réng ¢ duoc khoi. Tir d6 t6i ndi dén viée chita bénh duc nhan mét cho nhitng nguoi khac

va ho ciing ké lai cac két qua kha quan.
Néu sau mot 1an ma khong khoi, thi can lam thém vai 1an nira cho dén khi dat két qua.

Moi day xay ra mot bién co bat ngo rat thi vi lam thay ro nude dira c6 kha nang trong viéc chira bénh duc nhan
mat. T61 dé Marjie k€ lai cau chuyén cua co.

“Chung t6i kham pha ra diéu ndy qua mot rii ro bat ngo trong mot chuyén di du lich bang tau 16n (cruise ship) .

Nhiéu nguoi trong ching t6i 1én mot hon ddo du ngoan va muén tach roi doan di choi riéng. Chung toi thué
bao mot chiéc xe bus va tai xé chd ching toi qua phia bén kia hon ddo ( chi 10 nguoi trong mot xe bus 16n).
Trong doan c6 mdt cip vo chong di du lich dé thuong ngoan trude cudce giai phau duc nhan mit caa ba, sau nay
chiing t6i m&i biét diéu nay.



Noi day bii bién that dep véi nhitng trai dira nam lin 16c trén mat dat khap noi. Chung toi thay khat, khat
khé cb hong, nhung khong c6 nude udng. Quyét dinh bd dira udng nude cho da khat, chang toi di tim nguoi dia
phuong ¢6 con dao rua va qua ngdn ngit bang tay thuyét phuc anh chat dira.

Nudc dira ban toe vao mot mit clia ba bi duc nhan méat, 1am mét ba bj x6t mot chat. Tét ca chung toi cung
luc moi thir mang theo dé tim cai gi c¢6 thé 1am diu con mit “bj thwong” cta ba. Chi c6 cai khan 4m xem ra dap
g dugc. Ngudi chong lau mit cho vo va dit ludn cai khin trén mat dé che. Chirng 10 phit sau, ba néi mudn
tr& vé tau lai. Thé 1a chung toi ra vé.

Sang hom sau ltc dn diém tAm ba noéi rang mat ba da kha hon va ba thiy rat rd. Chung t6i xem xét mat ba va
khong nhin thay dau hiéu nao ciia duc nhan mét nita. Luc 4y ba wéc phai chi nude dira ban ca vao hai mat thi
hay biét may. Uéc mudn nay lam chung t6i nay ra y dinh “t6e” nudc dira vao mat bén kia. Chung t6i sé thuc
hanh ngay khi tau cap bo mot hon dao khac.

Lan nay ching toi c6 chuén bi. Chiing t61 vao cho mua mot trai dira, chat dura, loc nudc dira vao mét ly
nhya qua khan mat, nhé nudc dira vao ca hai mat cia ba, roi dat khan mat &m 1én , doi 10 phut, va phﬁn cudi
cau chuyén 1am nén lich str. Ba vé nha di bac si — khong con duc nhan mat va khong can phai giai phau nira.”

Cai gi ¢ trong nudc dira c6 tac dong dén bénh duc nhan mat? Nudc dira cé chat chong oxy hda nhu magne-
sium, potassium , nhiéu chat khoang va enzymes khéc khong lam bién tinh hodc 13 1am tan di 16p protein cta
thity tinh thé , cho phép protein sip xép chinh xac va tré nén trong tré lai.

Nudc dira ¢6 kha ning 13 nudc rira mét 1y twong. Néu nd ¢ thé chira mot hu hong gy ra do duc nhan mat,
no c6 thé c6 nhiéu hiéu qua hiru ich khac cho strc khoe ciia mat nira. Ding nudc dira déu dan cé thé 1a mot cach
rat t6t dé phong ngira bénh duc nhan mat, bénh ting nhan 4p, va co thé nhitng bénh vé mét khac.



