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Pu du khong chi 1a loai trai cdy ngon ngot, mat,
bd ma con chira nhiéu carotin hon so véi cac
loai trai cay khac nhu tao, di, chudi. Ngoai ra,
trong du du con c6 mdt lugng 16n axit Ascorbic
( Vitamin C), Vitamin A, canxi, sit, vitamin B,
B2. Bén canh do6, cac quy ba con str dung du du
nhu mot loai my pham tir thién nhién.

“Ho tr¢” tiéu hoa

Nghién ctru d3 chi ra ring, du d c6 chira mot
loai enzim tiéu hoa mang tén “papain”, rat t6t
cho qua trinh tiéu hod. Chinh bdi ly do nay,
nudce ép cua trai du da xanh da duogc sir dung
trong viéc bao ché ra cac loai thudc véi muc

dich chira tri va hd tro hé thong tiéu hod.

Thén dwoc ciia phai dep

Nuéc ép cia trai du du va nhya kho 1a thanh phan chinh trong qua trinh san xudt cac loai kem

chong mun va dau gdi dudng toc.

Vo cla trai du da xanh c6 thé duoc gilr lanh trong ta lanh va st dung dé tao mit na. Diéu nay

cling ly giai tai sao nguoi dan thudc xtr Island luén dugce “s¢ hiru” mot lan da trang min, va nhat

1a khong bao gid lo so mun trimg c4 tin cong.

C6 kha ning chdng ung thw

Céc nha nghién ctru da chi ra rang, trong trai du du c6 chira chat chdng ung thu va gitip ngin

ngura sé1 mat. Cho nén, ban hdy “nidng” an du du véi muc dich phong ngtra ung thu.

Téc dung gidm can




Trong 100 gam du du chi c6 chira rat it ham luong calo khoang 32kcal. Boi vay, néu ban c¢o
dinh giam can, dirng quén bd sung thém du du vao thuc don cta minh.

Thich hop véi bénh nhan mic tiéu duwong

Pu du tuy c6 vi ngot, nhung cac cong trinh nghién ctru da cho thay rang, bénh nhan mic tiéu

duong hoan toan ¢ thé yén tim khi an du du ma khong phai lo ling bat cir didu gi.
Piéu tri cac vét chai va mun céc

Ban boi o1, nguong ngung khi thay xuat hién cac vét chai sam hay nhirng n6t mun céc xau xi

trén da. Cach lam don gian sau s€ gitp ban nhanh chong “gd r6i” va “tra lai” cho ban sy tu tin.

Chi can lay nhya tir 14 ctia cay du du boi 1én viing da bi chai hay moc mun. Ban s& nhanh chong

nhan ra hi¢u qua kho tin.
Khic phuc chirng roi loan “nguyét san”

R6i loan nguyén san 1a cin bénh khong hiém xay ra v6i cac ban gai. Khong nhat thiét phai dung
dén cac loai thudc mai co thé chira tri. Chi don gian hiy thudng xuyén an 14 con xanh cia ciy du
du ciing c6 thé cai thién tinh hinh. Ngoai ra, c6 thé udng nude siro ché bién tir cay 16 hoi (nha
dam) ciing dem lai ich lgi twong tu.

Ngin ngira nhiém trung va mung mi

Sung phong ludn gy cho ban cam giac dau rat, rat kho chiu tham chi dan t6i nhidm trung. Trong
truong hop do, hiy 1ay nuéce ép cia trai du du xanh, dip 1én vét sung phong dé ngin ngira su
nhiém tring va mung mi.

Pidu tri vét loét trén da

Dé 1am lanh cac vét loét trén da, ban hay tron mot chut bo voi nudc du du va boi 1€n vét loét.

Céch lam nay c6 tic dung lam se bé mat va nhanh chéng 1am lién vét thuong.
Liéu thudc ha huyét ap

Boi 18 trong trai du da c6 chira mot lugng 16n kali chinh vi thé du du duge xem 1a phuong thude

cuc ky hitu ich d6i véi bénh nhan huyét 4p cao va ciing gitp cho tinh than ban luon thing bing




va thoai mai. Vi thé, ban dimg quén in du du thudng xuyén.
Phong tranh bénh tim mach

Hang “ti” cac cong trinh nghién ctru da cho hay, dudng chét co trong du du c6 kha ning ngin
nglra qué trinh oxy hoa ctia cholesterol (Cholesterl chi c6 kha ning gay anh huong dén tim mach
khi bi oxy hoa). Py ciing 1a bang chirng cho thdy du du c6 thé ngin ngira cac bénh tim mach va
dot quy.

Gitip sang mit
Ban (dic biét 1a ngudi gid) nén dn khoang 3 phan du du mdi ngay tré 1én dé ngin ngira qua trinh
120 hoa ciing nhu suy giam thi luc

Rit tét cho da

Khoi can xai cac loai my pham dat tién, ban hay tu ché ra cac loai mat na dudng da véi trai du

du. Hiéu qua that tuyét voi ma nhat 1a khong gay kich tng cho da.

Ban c6 thé két hop du du vé1 mot s6 loai nguyén liéu khac dé tao mat na nhu sita twoi, sita chua
hoidc chi don gian 1a nghién nhuyén du du chin dép 1én mit va rira sach sau khoang 15-20 phit
c6 tac dung lam mém, min da, ngan nglra myn, cac vét ndm va dic biét phat huy tac dung trong

viéc diéu tri lan da tho rap.
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