Com hén
Lé Binh

Vé dén nha réi ma ba Tw van con cam ram
6ng chong:

“Ong dé, gia réi &n noi phai gil tiéng gil 11"
Ong Tw cwdi day qua ba vo:

“Tui 4n lam sao, ma néi lam sao dé ba c& cam
ram hoai vay ch¢.”

“Ong coi d, dén nha éng ba sui gia ma éng
héi nguwoi ta cho 6ng an com ngudi la the
nao?”

Ong Tw cudi ra tiéng:

“Thi ba thay rdi d6, ngudi ta d& com ngudi céd
dang khéng?”

“Com cla nguoi ta 1a quéc hon québc tay...sao
ong c& ndi la com ngudi. Khdong s¢ ngudi ta
gian cho?”

“Ba mai thiét 1a hdng biét gi rao troi. Thi mon
do la com hén ché gi. Phai hong? Ma ba co
biét com hén la com ngudi héng?”

“Ong cr vay hoai. Da khong biét 16i thoi théi,
lai con gan cb 1én ma cai nira. Bira sau tui
héng thém di v&i 6ng nira dau. Nguoi gi dau
ma Ky cuc.”

Ba Tw day méat ngo ra ctra s6. Ong Tw xubng
nuwoc.

“U! Thi tui xin 16i ba.”

Blra do gia dinh 6ng Tw di tham ong ba sui gia
& bén Gia Binh, gia dinh ngwdi sui gia gbc
Hué, I1a ban lau nam cla 6ng Tw. Trong bira
an, 6ng Tw dé nghi hém nao anh chj cho tui
nay an blra com ngudi.

C:)ng Tw ké lai cau chuyén cho moi ngudi nghe.
Ong cuoi:

‘Do la chuyén trwéc 75. Ba nha tui chwa bao
gio ra den Hué, chwa bao gio an com hén nén
dau co biét.”

Moi ngu¢i gép chuyén:

“U, cung dung. Com hén la com ngudi ma.
bung khéng?”

“Ma ngudn gbc né la sao ha?”

“Ai ma nghién cru dau ma biét. Bira nao dén
quan an Hué th roi héi.”

“Thi héi chj chd nha day né.”

“Ai ma biét dau. Tui chi biét nau théi..”

Tw mét bira an com hén & nha chj V. goi hirng
va cau chuyén dwoc sép xép lai. Nhuwng & My
lam sao ¢6 hén ma néu? Chj V. dung hén déng
hop, trong d6 c6 ca nwéc hén mau dung duc.

“Cling gidng lam, nhung ma sao bang cho
dwoc v&i hén twoi.” Chi V noi.

“An com ma nh& Hué chila.”

“Nhwng téi khdng hiéu tai sao mén an cia Hué
cay qua, va thuwong thwdng cé6 mam rudc?”

“Co gi khé hiéu dau. Cay dé chéng lanh. O
Hué lanh 13m.”

“Ché hdng phai con gai Hué ghen ba ché,
ghen tan canh gié lanh....nén ma&i an cay!”

“Xao hoai cha néi. Thiét héng d6?”

“Con rubc?”

“O1 O! Thi...hén 1a con bc, ma &6c thi nhat
phéo...nhat nhw nwéc Oc...khdng co6 rudc vo

thi né ra lam sao!”

“Dung héng dé cha nodi. Cuwong au di.”



Com hén la modt mon dn dic biét cia xr Hué.
DPay |a mén com ngudi trén véi hén lude, nwédc
hén, mam ruéc, rau ram, khé chua, bap chuéi,
top m&, &t mau. Com hén |a mén an rét cay,
cay chdy nwdc mét, cay toat mé héi. Khi an
com nguwoi ta co thé cdm nhan duoc vi ngot
dam tham cla nwéc hén, béo clia con hén, vi
cay clia &t, man ma ctia mam rubc. Nghi ciing
la, mén &n cGa ngwdi dan dat than kinh duwong
nhw nhiéu mén déu cé rudc...nhw ban bo gio
heo, com hén...v.v.

Com hén chi ¢6 hai nguyén liéu chinh la com
va hén, nhwng nhiéu ngwdi con cho biét cai
ngon clia com hén |a mét tdng hop clha nhiéu
vi khac: Com, hén, nuwéc 1€o, rau, dau phong
rang, dau, ruéc, &t, da heo chién gion, tép mé&.
M6t t6 com hén gébm cé hén va nwéc hén (di
nhién rdi) ngoai ra con cé nwdc mam rubt,
twong &t, nwdc mam téi, da heo xat nho chién
phéng (hoac téop m&), dau phong ngam dau,
me, muoi ...Thit hen dé riéng, con nuwdc hén
thi luén séi trong ndi... Com dé lam com hén
la com ngudi, hodc com néu chin réi dé ngudi
roi danh toi; ngoai cac “phu tung” con co rau
rau sbng va gia vi. Rau sbng la mét diéu dang

i. C6 hang chuc loai rau thom dwoc xat nhd
tr(f)n voi khé, gia séng, rau mudng ché...v.v.
Nhirng thé &y trén trong mot t6 com hén dd
nwédc xam xap bdc khoi thém mubng rube tao
thanh ra mét hwong vi rat dic biét ma an vao
mot lan 1a nhé mai. Co nguwoi lai con qua quyet
rang, tréi mua lanh & Hué, c6 swong mu budi
sang...an mét té com hén cay chay nuwoéc mat,
cay phéng miéng, dop méi, hit ha toat md hoi
lai cang khoai khau, an né rdi lai mudn &n
thém, &n mot 1an lai mudn &n 1an niva...nhét 1a
néu ngwdi ban hang lai 1a mét co6 gai...Co
nguw®i con cho rang hwong vi d&c biét cia com
hén |a & cai mui rubc; rubc hda quyén véi cac
loai gia vi khac thanh hwong vi dac thu kho
quén cGa com hén. Nhirng anh linh trdn mién
xa, nhirtng anh chién binh ND, TQLC, BPQ t»
mién Nam ra...lan dau tién thuo’ng thire
hwong vi com hén s& nhé ddi. Rubc rat quan
trong. Cho nén nguwdi chanh gbc Hué néi rang
néu khong co6 ruéc thi khé ra mui com hén(?!)

Cai mui rat d&c thu, cai vi hdn hop cla hang
chuc loai gia vi béc 1&én hda quyén cung mui
nwéc hén... vi ngot ctia nwdc hén, bui cla thit
hén, rubc, &t ndng cay, thom gion da heo, béo
bui dau phung, thom rau ram...Cai ngon cua
moén com hén & chd cac mui, cac vi trong to
com: Mui thom cta hén, cla rau thom, gia vi
x6ng I&n mdi, vi ngot thAm vao dau méi... c6 1&
vi thé ma nhiéu ngudi khi xa Hué thwdng réat
nh&, rat thwong com hén(?)

Chi V. néi “Sau khi ngam hén trong nwéc gao
va rira sach, dén ludoc hén.. Va phai ludc 2 lan.
Lan thtr nhat, ndu cho thit hén rét ra khoi vo roi
nau lai lan tht nhi, ném ném.” Chj cwdi noi tiép
“D6 la néi & Hué, con & day thi qua dé...khui
lon hén, mua it rau, nwdng vai céi banh
trang...la cé ngay bira com hén”

Khoang 14 ky hén twoi cho dwoc 1 ky rudt
hén. Hén c6 thé ché bién nhiéu mén an. Ngoai
nau com hén, ngudi ta con canh hén, hén xao
xuc banh trang, hén trén mit ludc ... v.v

Di khép noi trén dat My, dén cac thanh phd co
déng nguwoi Viét...nhw Orange County, San
Jose, Houston...nguwoi ta sé dwoc thuwdng thirc
dd cac moén....nhv com hén, bln bod, ca kho,
canh chua, com tAm... dwoc gan cho cai tén 1a
“dac san”. Nhung com hén thuc sw 18 mon an
cho ngudi nghéo. Nguoi ta ké rang dac san
cta Hué dau phai 1a Ban B Hué (tén goi dung
la Bun Bo Gio Heo-& Hué khdng cé6 mén Bun
Bo Hué), Com Hén, Banh La&...v.v.Ciing vay,
khi bwéc vao mét nha hang (San Jose chang
han) nguoi ta sé thay: Ca kho t6, canh chua,
rau muong xao toi, com hén, ban bo, ban
thang, bun méc, bun éc, bun riéu, ha tiu, pho,
cha gio, canh cai, dwa gia, géi cudn, bi cuon,
banh x&o, banh it, banh tdm, banh cubn, com
tAm, bd 7 mén, ca 9 mon, thit dé, thit éch, thit
rta, ba ba, ca sau, cut, bd cau...va do la thuc
don Viét Nam (?) Néi cho rd, nhirtng moén an
vira ké la moén &n binh thwdng clia dan Viét
(nbm na la binh dan)...t* nha quan cho chi
nha dan, nguwdi nghéo nguwoi giau...Co phai do
la “dac san” clGa Viét Nam? Néu mudn gidi
thiéu cho ban bé ngoai quéc vé “Van Héa Am



Thuwc Viét Nam” ta sé ké ra, dai khach, dwa di
an...¢ dau va nhirng mén an nao?

“Chiu chét. Chau hdi nhw vay thi tui chju chét.”
Ong Tw cwdi xué xda khi dlra chau dat I1én cau
hoi.

“Toi it di &n nha hang, chang biét & day co
nha hang, quan an nao c6 mén com hén?”

“Bac Tw o1, gi&' cudn bao Thang Mb ra coi, tim
trong Nién Giam th thé nao...”

Ca bon ngo ngac nhw chu Tau nghe ken. Co ai
biét gi¢i thiéu gium coi?

N6i dén com hén phai biét mét noi: Con Hén.
D6 1a lang Codn & thon V§ Da, cach thanh phé
Hué chirng vai cay sb, moét noi chdn thanh
binh va tinh l&ng, mét lang qué cd nam doc b
song Hwong.. La bai dat phu sa rong ndi 1én
gira s6ng Huwong; coén Hén gdm bén x6m nhd
im vang va tram mac. Ngum ta di du lich dén
Hué vé ké lai rang giong ndi “nhw rét mat” cua
con gai Hué & cbn van con rat Hué, do la cach
dé nh4t dé cdm nhan vé dep sau lédng ngan
nam cla dat than kinh. “Bay chir Hué du c6 dbi
thay theo bwéc chan cla thei gian; thi con Hén
van gitr dwoc nét cd kinh trong tirng hoi thé.”
Oi chao 6i. Nghe sao ma hay la chua té.
Nguwoi x&¢ Hué thay thé nao?

Theo bao chi trong nwéc thi “Ngwdi dan Con
Hén chuyén séng bang nghé lién quan dén
Hén: Cao hén, xic hén, dai hén va ché bién
hén. B&i thé lang Coén cé dinh thd Té Than
Hén, goi la Giang Hén. Lang lam 1& té than
Hén hang nadm tlr ngay 24 dén 26 thang 6 am
lich. Quy dinh cuta lang la trong 2 ngay ram va
cudi thang am lich khéng ai dwoc di cao hén.
Nhirng chiéc ghe, thuyén cao hén dwoc goi la
trong. Dung cu cao hén 1a nhirtng chiéc vot cao
can tre dai 5 mét. Dau vot dwoc dan bang tre,
chi cao nhirng con hén to, loai nhitng con hén
nhd tré lai day song. Nguwdi cao hén duoc goi
la phén cao. “ (Vietbao.vn)

Bira com “hén hop” da dwa nguoi ta vé xwr
Hué trdm mac, lam nguoi ta nhé cdu Truong
Tién, nhé thén VY Da, nhé bén Van Lau...Lam
ngu®i ta nhé Hué quéa chirng. Chi cé gia cha 14
nguw®i Hué, con tat ca chang t6i 1a dan khap
bdn phwong tréi. Cac anh cwu quan nhan da
tirng ra Hué, dén Pha Tam Giang, hanh quan
bén nui Ngy Binh, nh& clra Thuan An, nhé
chua Thién Mu...déu nhé Hué. Gia dinh cha
nha néi nhé cang dau dau dén that théo ruét
gan.

“Sao anh khéng vé choi Thén Vy,
Nhin ndng hang cau, ndng mdi Ién.
Vuwon ai mwot qua xanh nhw ngoc,
Gio theo 16i gi6, may dwong may,
Gidng nudc budn thiu, hoa bap lay.
Thuyén ai dau bén séng tréng do,

C6 ché tréng vé kip tbi nay ?

Mo khach dang xa, khach dang xa,
Ao em trdng qué nhin khéng ra.
O day swong khéi mé nhén anh,

Ai biét tinh ai c6 dam da?” (Pay Thén Vy Da-
Han Mac Tt)

Lé Binh

(Bai viét c6 tham khao tai liéu bao Vietbao.vn)



