Thu qué: Ca Léc Nwéng Trui
Lé Binh

Khi t6i bwéc vé nha da danh hoi dwgc mui ca nwédng & nha sau dwa I1én. Cai mui quen
thuéc doé khéng thé nao quén dwoc...n6 cd mui chay khét, mui thom thom...va khi danh
hoi dwoc cai mui quen thudc dé, con ngudi ta hay lién twéng dén cac thir gia vi di véi
n6 nhw khé chua, chudi chat, dién dién, keo néo...dén cai ly xay chirng va cai bao tl tw
no6 phat them, né ra linh cho ca| “trai ké&” trén can cb chay lén chay xuong, nwéc miéng
ra ra trong miéng. Thiét 1a mac cé hét sirc cho cai d6 ham an ham uéng.

- Anh Tw oi! Anh Tw &l Anh lam cai gibng gi & trdng vay anh Tuw.

Ca dam ban gia cua ong Tuw l1én tiéng réo dng. Tl san nha sau, 6ng Tw cham rai 1én
tiéng, cai giong 6 6, nhira nhwa nghe ma phat ghét.
- Dra nao d6 bay. Dz6 day luén, di ra sau nay luén di.
- Ua! Anh lui cui man cai gi d6 anh Tw. Tui tui mua da d6 té nhuyén réi ne.
- Térala may dira, tao o twdng la khach la nado t&i choi. Ua, thi civ dé dé cai
da.

Ca nhém ban xé xudng may chiéc ghé thap bén canh chiéc ban nhd gan déng Ilra con
nghi ngut khai.
- Anh nwéng ca ché gi. Tui nay danh hoi dwoc roi.
- Ma sao chu Tw hdng bd v6 16 cho né tién, hodc gia cudn gidy bac lai cho 1én
cai vi nay c6 phai la tién hon khéng.

Tiéng ban tan, ngwdi noéi thé ndy ngudi ban thé khac. Che cho dam déng én o lang
xudng, 6ng Tw mai thiing thinh man cho mét hoi:
- Ong ba minh cé néi “biét thi thwa thi thét, khéng biét dwa c6t ma nghe” May
dira tré nhw vay c6 thé con héng biét, chd cai dam gia chat ma con y kién y
co....thi tui hét biét cho céc cha luén...Biét tui man cai mon gi dé héng ma néi?
- Thicaléc nwédng ché gi do.
- Caléc nwéng...r, nhwyng ma coi cho ky di.
- Caléc nwéng trui d6 may éng anh oi. Anh Tw anh dai tui minh bira nay mén
ca léc nwéng trui dé ba con oi.
- Céi thang Mwoi may con nho.
- Thi nhin déng rom con nghi ngut khéi 1a biét lién ha.
- Nhwng ma né, ca léc dau ma 6ng nwédng dzay 6ng?

O mién Tay Nam Ky Luc Tinh trong thoi gian dau tién, hon 300 nam vé truoc, gitra
vung d4t hoang vu, nhitng nguoi di khai hoang lap ap, di tim dat song, ho phai song
gitra thién nhién, sdng khong ¢6 tién nghi 6n dinh, chiéc nép cai rya, chiéc xudng...doi
song con tuy thugc vao modi truong, thwe pham an ubng tuy thuéc vao hoan
canh...nwéng 1a phwong cach dé nhét, phu hop nhét v&i cudc sbng thdi khai hoang.
Mién Nam séng, rach, kinh, mwong, chang chit va ca la loai thwc phdm dé kiém
nhat...ca nwéng la moén an thwong ngdy. Qua nhiéu kinh ngiém, mén ca 16c
nwdng...trui da tré thanh “truyén thdng”. Tlr d6, ca l6c nwéng trui, mén an dan da cla
ngwdi Nam Ky. Tlr cach nuwéng, loai ca dung dé nwéng da hinh thanh mét mén an dac



thu thoi khai hoang lap 4p Nam Bé...Ai da tirng thuwéng thiec mot 1an ca 16c nwéng trui
cling déu nghe duv vi thom ngon va tinh hoang da con thoang thoang trong khiru giac.

Ving dat Nam Ky rudng lta ménh méng, séng ngdi chang chit 1a noi sinh séi ciia bao
nhiéu la tdm ca. Nhéc dén ca, mién Tay Luc Tinh ciing co loai ca rat ky la d6 1a ca
Chay. C4 Chay chi sinh s6i ndy n& & ngay khic séng Hau Giang giap ranh gitvra Tra On
(Vinh Long) va Céau Keé (Vinh Binh). Tuy mang tén la ca Chay nhwng ca c6 mau tréng
loai c& nay chi c6 trwdc va sau Tét Nguyén Ban khi swong mu sa xuong la ca Chay noi
[én mat nwdc dép khi troi, an swong. Diém dac biét 1a khi bat ca 1én khdi mat nwéc 1a
chét ngay. Thit cla ca dai, mém, va rat bd. Nhiéu nguwoi cho rdng ca dwoc hap thu
swong khi ciia dét tréi nén an ca chay ciing nhw dwoc hap thu tinh khi ctia dat tréi nén
rat bo.

O mién Nam cé con ca, ma hé néi dén ca phai k& dén con mam cho dd bo. Mam co
nhiéu loai: Mam I6c, mam tré, mam sic, mam linh, mam ruét... va cach pha ché lam
mén &n rat nhiéu cach: an séng hodc kho. An mam sbng la xé con mam léc hodc mam
tré, mam sac, mam linh ra thanh tirng miéng nhd, trén véi chanh, dwéng, téi, 6t. Khi an
phai co rau: chudi chat, khé chua va mét vai loai rau thom, rau déng. Cén mén mam
kho thi kho chung v&i ca, muc, tom va thit ba roi, an kem véi cac loai rau doéng ... Céc
loai mam ngoai lam bang ca dong, con dwoc lam bang ca bién va dac biét 1a mam tép
va mam ba khia. M&i mén mam déu cé mot hwong vj riéng, va moén ndo cling ngon
lanh, hap dan.Tuy nhién, may 6ng-ba c6 mau....cao xin phép di*rng ngé ma thém chay
nwédc miéng.

Ngoai con c3, con mam, Nam Ky con c6 cac mon tir con ca con mam: Canh chua, ca
kho t6 va nhiéu moén khé hap dan nhw: Khé léc, khd boi, tdbm khd, khd sac, khd ca
kéo..v.v. Toan la mén an dan d&, nha qué nhwng lam nén nét dac thu Nam Bé.

Con c&, ngoai nhirng thirc &n, moén néu...con co bo 16ng ca rat d&c biét...va duwong nhw
chi xay ra & Nam Ky Luc Tinh, & cai dam dan qué hao sang, udng dé nhw udng nwéc
lanh.

Bd long ca khoéng chi vi ¢6 vi ngon va bd ma con c6 céi thich tha 1a khi nhai long ca
khong cirng nhw 16ng bo, khéng dai nhw 16ng heo, khéng mém va nat nhw long ga, long
vit... Nhai bao t&r ca nghe san sat, tim ca vira cirng vira mém, bong béng ¢4, ruét ca thi
déo déo, dai dai, &n miéng gan ca, trirng ca thi c6 vj bui bui, beo béo, hoi nhan nhan
dang dang.

O mién Nam, mén mam ruét phai néi 1a mon &n tuyét ci méo, chi cé nha chi viea mam
md&i cd ma an. Rudt ca & day la rudt ca loc... Mam rudt cé mui vi dac biét khac han céac
loai mam khac. Khi &n tron v&i du da, thinh...v.v. Khi &n thi &n v&i rau séng, dua leo,
chudi chat, khé chua...

Ong Tw cuwdi:
- Chién do¢ dé tinh sau. Bay gi® nhw vay...s0 la tui c6 doc dwoc dau do cai bai bao
noéi vé moén ca léc nwéng trui. Ong chi ngudi ta cai gi cling dung hét tron, chi co diéu



sau khi lam xong moi chién, éng bay rang gat con ca trén hai cuc gach, cuc déat gi dé
va nwdng. Chén oi, nwédng nhw vay cé khac gi nwéng “ba-bi-cu” nwdng thit nwéng
ca...Ca léc nwdng trui, dé c6 mén ngon trlr danh nay, dau tién nguoi ta chon nhirng
con ca léc bw con song, hong danh vay, 13y cay tre, cay say...xién qua tw miéng dén
dudi con cé, cadm dau né xubng hoi nghiéng nghiéng chirng 45 d6. Chi vay? dé cho
mau céa chay ra khéng con mui tanh. Cai bi quyét |a & ché nay nghen méy 6ng, sau
dé phd rom kin va cham méi Ira. Ngon Ira chay phirng phirng-lira rom ma, né sé
chay xém bén ngoai, chin thit bén trong. ...Ong Tw cudi “ha...ha”. Thdi bay gior lam
th&» mot miéng coi né ra lam sao.

Moi ngudi xé miéng c4, thit ca trdng duc duc nhw miéng com dira, cé trét mé hanh,
nhén mét nhim rau va chdm vé dia mubi &t dé au. B4 vd miéng nhai rau rau, thit ca
thom thom, rau chua, rau chat, rau thom....hwong vi la lung. Nglra ¢d néc can mét ly
whisky...kha mét tiéng. Dal

Ong Tw ¢ vé thich thu.
- Sao. Ong thay né lam sao? Da héng?
- Néi anh Tw dirng gian....nd lac phéo phéo ha. Anh con choi m& hanh....gibng
nhw an chem chép nudéng.
- Bay na. Gibng sao dwgc ma gidbng chd Mwdi. MUi cd ma....nhwng néi nao
ngay....Théi, It nira tui sé& néi. Bay gi® ké tiép nha.

Trong khi khi con ca nam trong déng Ira héa hao, di kiém mé rau...rau thom né, chubi
chéat, khé xanh, dua leo, kéo néo, 14 chua, dot 6i, &t hiém, bap chubi, rau ddng nhw
bdng sung, béng so dla, rau nhut, 14 xoai, 1a céc, 1a chum ruét... Ca chin, cao so I6p
vay ca bén ngoai, |4y déi dua hoac cay dep dep x& con ca ra, thit ca trdng nhuw bang
bwdi, thom phuwng phirc. Khi &n, khéng can chén diia nha, chi dung tay xé tirng miéng
thit, chdm an vé&i mudi hét...cac ban s& cdm nhan dwoc hwong vi ddng qué dam da mui
hoang da.

An ca léc nwong trui la an bang ca 4 giac quan: Khtru giac, thi giac, thinh giac, va vi
giac: An bang mat, tai va &n bang mii cudi cing méi &n bang miéng. An nhw vay méi
da, mai la biét an. B4t dau ti luc chuan bj con ca, dét dong rom, mui thom rom, mui ca
chay xéo xéo, vra hwong thom, vira khen khét, tiéng Ira chay 16p bép, hda
hdo...hwong thom lam cho dich vi tiét ra, con mat thay, 16 tai nghe...con ti con vi,
cwdng toan, nwdc miéng (ra ra tan chwn rang...tat ca sén sang cho dén khi trai 14 chudi
lén bd dia, bd rudng gitba ménh méng dat trdi ...héi 6 thu ndo hon niva chd? Nhuwng
khoan cai da, thiing thinh tir tlr...dng cé ma sé&n sat nghen hoéng. O miét rudng tuy la
khéng cé dwoc nhw & che, thi thiéng van minh an hoc, nhwng khi ngéi vao mam nhut |a
khi an ca léc cé mén rubt ca thi phai danh cho cac cu cao nién. Cac chu, cac anh... tré
tudi ma voi nhing diia vao trudc 1a vé phép nghen hong.

Ma d3 néi dén an ca, phai ké ludn cai thu tat dia. Tat dia bat ca dem nwdng trui &n lién
ngay trén bd mau Tat dia thwdng do dam trai trang lwc dién phu trach. Sau khi rat
nuwéc, xa dia, dén khi nwéc gan can c dung gau ma tat nwéc. Khi nwéc can, ndo tré,
rd, chach, 16c cb chuii sau xubng I&p bun dé trén. Ca léc 1a loai ca khi chét khéng bao



gi® ndi 1&n trén mat nwdc. N6 chui minh xubng bun va chét dwéi dé, khi da néi én thi
ca da sinh. Nhirng con ca I6¢c chét ndi trén bd ao mat rudng...nhirng con ca l6c nay
mubn &n né cling dwgc, nhwng phai biét cach ché bién. Don gian nhirt 14 1ay be chudi,
boc c4& dbét déng rom Ui ca vao trong Ilra, dén khi ndo be chudi chay hét xém dén vay
cé, boc 16p da chay bén ngoai, thit ca c6 thé &n dwoc. Chét chat ctia be chubi da khir
mui héi, thdm vao thit. An v&i rau ddng nhw ray nhut, 1a chua, dién dién, dot 6i, dinh
lang....kém theo vai xay chirng “Go Den”.

Dan Nam Ky mé ca léc nwdng trui la phai. Twdng twgng mot chat nhw vay: Sau khi tat
dia xong, chiéu da xuong, anh nang trén sau rang tram bau, t&t ca cung ngdi xép bang
quay quan bén “mam” ca léc nwdng trui néng hdi, bé ngang cai dau ca cé dinh theo bo
ruét ca con 6ng anh m& maoi bac trwdng thwong, dan anh. Bam dan 6ng, con trai minh
tran trang truc, lwng hum vai gau, ngdi nwoc lut chung quanh réi clng nang Iy ‘xay
chirng” ruou dé, wc mét hoi, kha mét cai. ba thiét! Vay la bira an bat dau “i xéo’. Boc
miéng ca con vwong nhivng soi khoi, cudn véi rau, chdm vao nwéc mam me hodc mubi
&t cho vao miéng. Thom! Cha, thom qua. Mui thom clda nwéng, vi ngot béo cua ca
quyén lan trong céc loai rau déng. Vi chua, vi chat, vi thom, vi cay. Nhai that cham hay
ngdm ma nghe nhw cdm dwoc bao nhiéu hwong ddng cd ndi rudng vudn ngam tan ké
rédng, qua ti qua vi, dén tan rudt gan. Ca dét trdi, séng nwdc thu gon trong mét miéng
an dan da.

Cho du & bét c noi nao, hwong vi ca I6c nwéng trui van mai |a mén an dam da hon
qué tinh nwéc ma nguwdi dan dat Nam Ky luén lwu gilr trong tdm kham ctia minh.

Ving dat Nam bé néi chung va céc tinh néi riéng: Chau Déc, Tra Vinh, Vinh Long, Sa
béc, Ca mau, Bac Liéu, Séc Trang, Long An, G6 Cbng, Viing Tau, Tay Ninh, Blc Hoa,
Hau Nghia....du & miét vwon hay miét dwdi, méi mién déu cé nhiéu moén an dam da
hwong vi ddéng qué. Nhi'tng mén an dwoc ché bién khéng cau ky, ré tién, dé l1am, dé
kiém...dwong nhw c6 sdn trong déat trong nwéc trén cay...nhwng néu ai d6 dwoc mot
lan ném thr thi khéng sao quén dugc. Dac biét déi voi nhung ngudi Nam Ky Luc Tinh,
di xa thi cai hwong vi ddng qué 4y sé bam theo subt cad mét doi, d6 la cac mén mam,
canh chua, ca kho t6, khd va khé quén nhirt hét thay 1a mon ca léc nwéng trui.

Ong Mw&i céi méat da dé, hai mét hoi lim dim, giong diéu coi moi hoi da. Ong |1é nhé:

- Anh Tw né&, néi anh nghe....hdng & bira nay anh mdi tui tui lai day dé nghe anh quang
céo ba cai mén ma tui nay an tlr hdi con cdi trubng tdm séng?

Ong Tw cwdi “heé he’:

- Pau cé ddm muaa riu trwde cra L6 Ban chi Mwoi. Néi tinh thiét 1a tui thém...ban.
Hbng c6 ban bé dén nghe thi tui néi v&i ai? Trong nha thi sédp nhd né My hoa hét tron
hét trui réi, & ngoai duwéng ngoai ngd thi hdng ai chiu nghe ai.

- Vay ch& anh tinh néi cai gi?

- Thi cling dau co chuyén gi quan trong dau. Minh thi gan dat xa troi, chi mong cho
con chau né nén nguwdi, réi nd biét hanh dién la nguwdi Viét nam..

- Ui cha! Twéng céi chuyén gi ...ba cai chién dé ha. “D&i cua thl cua may, doi cay thi
cay dao”. Anh co biét khéng...nhu céi chuyén khan hoang, céi chuyén dan minh dén



cai dat Nam Ky bay gio d6. Cay gia, cay mam chang nén cai tich sy gi, chang lam gb
ma cling héng cho trai...chét gia chét ruc. Nhwng cay mam nga xudng lam dét, 1am coc
chan cho phu sa khéng tréi ra bién, réi mua mét mua hai....cay tram, cay duwédc né moc
lén bam ré, no gitr phu sa dat thudc sau mot vai doi sé cé cay xoai, cay man, cay
cam...

- Thoi bd di cai chuyén d6. Tui hdi thiét anh Tw né. Anh mua céa léc & dau ra vay.

Ong Tw cuoi:

- Mua & dau ha? Ra ngoai cho kia ca, ca dong lanh dé. Mén oi, khdng cé bong twoi thi
minh dung d& bdéng khé....b&i vay khi tui nwdng tui phai “tha” (thoa) m& hanh cho né
ban mui...tanh tanh. Tui lam & mudn chi cai cach 1am cho may dira con dra chau nha
tui né biét. Du sao, thi chun tui d4 dinh phén, cé cha cd riva, ¢ xit dau thom....cé di my
vién “highlight” thi da tui van la da Viét, chwn tui 1a chwn Viét. Tui d8m nat déat sinh
Déng Thap Mwoi, ubng mudn can Vam Cé Déng....thi lam sao tui khac hon dwoc anh
oi. Tui hoc dwoc clia 6ng kia cai cau nay “O dau c6 déng bao t6i, & do 1a qué hwong
clia toi”. Néu khéng nhw vay lam sao cé phd Viét, quan an Viét, truong tiéng Viét, bac
sT Viét...v.v. Cac anh khéng thé nao xa cai cong dong Viét, cai Goc Viét ndy dwoc dau.
DPlrng c6 lam tang, 1am phach. Néu c6 ngon thi hay di chd khac di. Cay mam, cay gia,
tram, dwdc...sén sui, chiu ndng chiu phén nhwng cho bong thom, mat ngot dé6 may éng
0.

Ong Tw hirng chi néi qua troi 1a néi. Dén cai miéng ctia dng Mwdi “chanh chach, chanh
chach” ma cling imre.

Bubi téi da lén dén. Péng rom “lia mach” dwgc gom vo chiéc thung sét dang chay
phirng phirng hét anh Itva trén can nha mat, soi ré nhirng ngudi ban dang ngoi gan
nhau. Nhitng chiéc ly van con chat ngan rwou cudi cung. Ho cung nang ly.

- V6 cai cho ngot coi. Hng c6 dédp mé nghen. “Thwong dién tich thdy ha dién khang’.
Mét 6ng nao dé chém vo: “Rudng trén chra nwédc ruéng dwéi khd rang”

Ho cuing cét tiéng cuwdi sang khoai.




