“Pi doc theo hang ban thuc pham twoi trong cac cho Viét ngudi ta
dé théy cac loai thuc phém rat 1a quen thudc cua xt minh.” Ba Nam vura
dan ban di cho vira no6i chuyén. Nguoi ban cia ba Nam vira méi dinh cu
& San Jose. Ba than budn qua, con bao ldnh qua diy ma tui né di lam
sudt ngay bo minh & nha khong biét lam gi cho hét gio. Ba quen véi ba
Nam, ban cung x6m Nga Nam Binh Hoa thuo trude. T ngay vo tinh
gap lai ban, ba da dén nha ba Nam mdi cubi tuan, khi thi ndu nudng an
udng, lac lai lam vurdn nhd ¢ véi ban, hodc gia di chua...v.v. Ba thy
ndi ¢o don voi dugce doi chut.

N6i ndo ngay, ai & day ciing viy théi, phai di lam méi c6 &n, méi c6 tién tra tién nha tién xe
c6 bao hiém. Ngu:(n gia c6 chut tién gia thi vui cling con chau. “Chi t6i cho ngudi méi qua, lai
tudi gia thi budn 1am” Ba Nam néi véi moi nguol “Gia con suong chan, con hon tyi tui sén son
chang c6 tién gia ma lam thi déng luong c6 tham thap gi. Nhu mudi bo bién. Tdi 1a tdi cho tui
ne.” Nguoi ban cua ba Nam xia vo. “Ui, thi du sao ba cling biét dugc chat néy chat no, con chd
thd con nhu ba (§ chi ngudi ban) di gia ma con khong biét 1ai xe, xe buyt ciing hong biét di.
Thay t6i.”

Chang ai thém néi gi. Moi ngudi lo 1am cong chuyén, chuan bi bita an cudi tuan. Trong cic
mon an, c6 moén ca rd chién dim nude mam ging. Ba Tu (ban ciia ba Nam) chu tri mon nay. Khi
di cho budi sang nay, ba Tu nhin thay c4 ré dong da...ba néi voi ba Nam:

“Ua, ciing day du d6 chd. Nhung tui nghi day 14 c4 ro phi, chd khong phai ré dong.”

“Nhung tai sao ba Tu lai muén dn mén ca rd chién?”

“Ai biét dau na.”

“Cé 16 an mong trong bun

Biét dau nhan hau chi gium cho... em” Chic 14 ¢6 cAu chuyén tinh dong dua trong d6 ché ching
khong.

“Ba nay thi ho ra la ca dao voi tuc ngir.”

Cau chuyén tai sao ba Tu mudn dn ca r6 chién ciing ching ai tim hiéu. Bita dn c6 mon cé rd
chién mam girng phai noi 1a quéa dic biét khong thdy ban ngoai cho, khong co trong thuc don cta
nha hang.

Ttr cAu chuyén con ca 16, cac ba cac 6ng dan nhau vé mién Nam vé6i nhitng mén ngon vét la.

Ruou thim giong, budi chiéu that mat, cy soi gia rai bong ram xudng khoang san sau, tiéng
nhac nhé nhe nhu ru hdn ngudi, dé dua 10ng nguoi ta vé voi chén xua.
Ong Mudi nhap mot hép ruou, ong noi:
“ Cac ong ba di xuébng My Tho ¢6 bao gid an mia & ddy chua? Bay gio chac 1a khong con, nha
ctra phd x4 & d6 noi 1én nhu ca linh Pong Thap 1am gi c6 nhitng canh nhu xua khi téi Trung
Luong 14 d4 nghe tiéng rao: "Mia ghim, man hong dao...day..." Phai noi & day c6 loai man ngon
ngot nhat mién Nam. Man trai 16m, da ung héng va co soc, an don va ngot lim. Ai qua Bic M§
Thuén déu biét man Héng bao.”
“0 My Tho qua Bén Tre, xudng Ta Vinh con nhiéu mén ngon vét la.” Anh Ba Tra Vinh thém:



“ Qua song Co Chién la dén Tra Vinh qué t0i, chac cac ong ba biét mon ca Chay roi, doc nhit vo
nhi. Nhung cling c6 mot mén doc dao khac ma it ai nhd 1a com xiu mai Triéu Chau, nguoi ta an
sang diém tam cling la moén doc dao cua Tra Vinh.”

Ba Tu chién c4 16 trén chao, mui thom boc 1én ngio ngat. Nhiéu ngudi nhin con cic chién
vang xu vay lén dang nam trén dia bat phat thém. Ba noi: “Thiét tinh ma noi thi c4 dong lanh nhu
vay hét ngon. O chd tui thi cdc tuoi, va nhirt 14 ca dong thi mgi ngon.”

Thé roi ba ké mon cé rd chién xu, nhitng con ca o con vao ddu mua bat vé khong can lam
vay, khong can lam rudt, cir cho nguyén dong cé v ro dua dudi voi nude xoc nhieu lan cho sach
cat dat, chao dau con dang nong d6 up r6 ca Vao chao, dau néng con ca xung vay len churng Va1
phiit 13 c4 chin, vot ra dia cu6n banh trang rau séng, chudi chat, khé chua chAm mam ném, mam
pha chua ngot...nhai luén ddu minh vay rudt ...nhai tudt nguyén con don tan don rym...méi
thiét 1a hét y.

“Khong s méc c6 sao ba Tu?”

“f dau c6 sao. Con ca 16 con chirng 2 16ng tay da xanh don, 1ap lanh, tuoi réi chién xong an lién
moi ngon. Ca nho ma chién vang don ludn t6i xwong khong so méc ¢o.”

Nghe ba Tu ké ai ciing thém chay nuéc miéng. Ba con n6i hdi d6 dau c6 dau dau ma chién,
ngudi ta ding md triru (mot loai m& quan tiép vu) m& d6 dung dugc nhiéu lan.

Qué ba & Chg bém, Binh Dién rat nhiéu ca ro. Loai ca ¢ rudng, ao, muong vao mua laa. Khi lua
vira trd dong dong 1a ¢ con vira 16n. Pt cai 10 ngay dau muong nude tir rudng ra muong chirng
mot budi 1a ¢6 an. No6i sao ma nghe sudng qua.

“Bay gio con dugc nhu vay khong ba Tu”

“Con dau ma con. Toan ca rd phi nudi dia khong ha. Ca r6 phi héi co 1am.”

Mot nguoi choc: “Ba Tu a, con ca go bo vo trong gb nd quay nghe got got...phai hong ba Tu?”
Ba Tu cudi dua ham ring cai con cai mat.

No6i dén con c4 r6 thi n6 di di vao dan gian qua ciu chuyén ngudi ta ké vé mot thay do xtr
Nghé An vi qua nghéo nhung van mudn giir thé dién nén lam mdt con ca r6 bang gd, mang theo
bén minh dé dén mdi bita com.. dem ra dé trén dia! Ngudi mién Bac khi di cu vao Nam nim
1954 d3 khong khoi buc tire ¢6 thé di dén chuyén gay gd danh nhau khi bi ban bé choc: Dan rau
mudng va cé rd.. cy.

Va trong kho tang ca dao, tuc nglt Viét Nam, ca ro 1a loai ca duoc nhdc nhé nhiéu:
“Can rong moi biét .. sic, ro!”
‘Ca 16, canh cai niu gimg
Khong an thi chd, xin ding mia mai.”
“Caré Dam Sét, ca chép Mam Pai”
“Cé 16 bau Non, kho véi nude tuong Nam Dan
Gao thang 10, com méi, danh tran... khong biét... no”

Khi nhic dén mén c4 kho, nhiéu nguoi da qua quyét rang ca ro 1a mot trong cac loai ca, ma
khi kho thi an s¢€ ..nh¢ doi.

Doc trong cac tai li¢u thi ca r6 1a mot loai ca c6 nhitng dac tinh ky la nhu chiu han gioi, c6

thé séng nhd mot it nudc, ¢ 1o cling rat 1au chét khi dua ra chg ban. Vi nhirng dac tinh d6 ca r6
c6 thé “16¢” trén cac ving dat can, xAm x4p nudc, “l6¢”trén can tir mt viing niy sang ving



khac. Ca r6 tai Au My c6 tén Climbing Perch. . .cling vi dic tinh song 1au trén can. Vi ca rd ¢
thém mét co quan thd phy, c6 thé thd bang khong khi ngoai troi, nén ¢ thé song dugc ca tuan
noi kho can, khong nudc mién 1a co quan thé cé du do am can thiét. Ca cling dugc cho la c6 kha
ning”di” bang bung (trudon bang cach quay dudi giéng ca 16c) va trong diéu kién mdi treong vira
dt Am u6t, ca co thé di xa ca tram thudc.

Tén khoa hoc cuia cac rd 1a Anabas testudineus thudc ho ca Anabantidae

Vé hinh dang, c4 dai khoang tir 8 dén 25 cm, trung binh 1a 10-15 cm. Than mau nau xanh, hodc
nau den, dau cting mat to, vay cting. Cai ky & song lung c6 thé 1am chay mau va dau nhirc néu
khong biét cach bat, cai ky & lung ciia ca rt cing va c6 dén 16-20 gai nhon.

Vé doi séng “tinh cam” cé rd thudc loai...biét lo cho “gia dinh”. Ca 16 dyc tao ra 6 cho ca mai dé
trimg, moi 1an c6 thé dé dén 5,000 trimg, ca dyc canh gitr tring dén khi tring nd 1-2 ngay sau.

C4 R6 thudc loai dn tap va sinh séng tai nhitng viing nuéc chay chim nhu ao hd, ruong nude. Cé
6 chiu dung dugc nhirng diéu kién kho khan, séng dugc trong nudc duc, ao tu. Trong mua kho
¢4 ¢6 thé vii minh dudi bun, dn cay co, tép va ca bot. Tai vung chau thd song Cuu long, ca dugc
cho 14 c6 kha ning di chuyén vao cdc nhanh séng nho khi nude 1én va sau do tré vé lai noi da
sinh séng tu trudce khi nude xuéng. Caro tuy nhiéu xuong, nhung 1a mot loai ca ngon, niu canh
rat ngot va 1a ngudn thuc pham quan trong cho néng dan.

Vé phuong dién dinh dudng, cé r6 c6 thé dugc xem la giup bo xuwong, khi chién don, an luén
xuong lugng calcium sé khé cao (d6 1a mon cé r6 con chién xu), ca con la ngudn chat dam va it
chit béo.

“Duoc hoc ¢b truyén Trung Hoa va Viét Nam goi c4 16 1a Quyét Ngu, hay Ké Ngu, Thach Qué
Ngu. Thit c& r6 dugc xem la cé tinh binh, vi ngot, khong doc c6 céac tac dung bd duge “hu lao”,
¢6 ich cho ty vi, chita dugc cac chirg “trang phong ha huyét”, ich khi lyc 1am ngudi an c6 cam
giac khoé khodn.

Mat c4 r6 hay Quyét ngu dam duogc dung dé tri hoc xwong, tri dim gai hay cac loai gai hoc trong
c6 hong -dung mat kho, hoa véi rugu, hop roi nho ra.”

Tai Viét Nam c6 loai Ca Ro6 Thia. Pay la mot loai ca khac. Tén khoa hoc 1a Pristolepsis
fasciatus, tén Anh-My: Striped Nanda. C4 dai t6i da chirng 20 cm. Than dep mau nau-luc hay
nau vang co tur 8 dén 12 soc xAm. Vi mau niu hay luc nhat. Ca séng noi ao tu, nudc dong. Ca
nhiéu xuong, it duoc wa chudng nhu c4 ré ddng. (theo Y Duogc Ngay Nay- yduocngaynay.com
va cac tai liéu: A Guide to Common Freshwater Fishes of Singapore (Kevin Lim), FAO Fishery
Information, Data and Statistics Service 1993, Fish and Fish Dishes of Laos (Alan Davidson)

Trong bita dn nguoi ta tiép tuc dua nhau vé qué va “an ham thy: Ciing anh Ba Tra Vinh ”Di
xuéng bién, vé miét Long Toan, Ba Bdng, ban s& gap mot mén ngon khdng noi nao co, d6 la
mén mam ruoi. Vé mua ruoi, thi ruoi tir trong cac dam 14 dira nudc troi ra theo nudc 1on. Nguoi
& ving nay di chuan bi sin sang. Ho nau nudc mudi do vao lu, dem xudng ghe. Thay ruoi noi
1én mat song 1a nguoi ta di vot d6 ruoi vao lu, rdi dem vé nha, phoi néng. ft 1au thi ruoi tan,
xuwong lang xudng day lu. Nguoi ta ctr dé lu ruoi phoi ning mot mua thi in dugc. Lay nude ruoi


http://yduocngaynay.com/

dem nau lam nudc mam dn ngot va thom, con Xac ruoi ling xudng ddy lu dem kho kho an véi
chudi, khé va com n(')ng thi khog con gi bang.

Ru’oq & day nhiéu dén noi ngu’orl ta co cau thanh ngit “Nhiéu nhu ru’(n” la vay. Tu’orng truyén
rang thoi dang cuu, Gia Long tau qudc c6 vé day va da an loai mam ruoi nay, nen vé sau nguoi
ta goi 1a nwéc mam ngy. Ciing & miét ndy c6 nhiéu ci kéo, con nao con niy to gan bang ngén
chan cai, dai d hai tic, béo map vo cung. Cé keo ma nau chéo an thi thung day ndi, con ma dem
kho véi mam ruoi cang ngon hon. Thé nén méi cé cau:

“C4 kéo ma gip mam ruoi,

Nhu noi dat khach gap nguoi ¢d tri” ai & Tra Vinh, Ba Dong thi biét.

Vé mién Tay Nam B6 ma khong in ca 1a mot diéu thiéu sot 16n. O Can Tho, Séc Tring, Bac
Liéu, Rach Gia... thi c4 chang thiéu gi. C6 nhiéu dia 16n ding may bom Kohler hiit dén ba ngay
chua can. Nudc rat dén nira dia thi ca dua lung ra quiy bin nudc, ca gi ciing co nhung nhiéu
nhirt van 1a ca ro. Ngudi ta phai mic cho hét loai ca 16 nho nay (chung 2,3 ngon tay) r01 moi
bat cac 10a1 ca 16n. C4 tré vang bang cudm chan nuéng dim nude mam girng an ngon sé dach.
C4 rd mé 16n bang ban tay an béo ngay. O dy khi ban xin mot con ca thi ngudi ta cho mot con
ca 16¢ chd khong bao gid cho ¢4 ré. Ca ro quy hon ca 16c. Nudc can, ¢4 16¢ nam phoi minh nhu
cui lut. Co con 16n hon bép vé lai ¢6 rAu. Mam vung Can Tho, Chau Péc, Long Xuyén, Sa
béc ngon 1am, nhirt 1a mam rudt.

“Meén oi, sao ma ong ké con ca con ké qua sa é vay ong Ba?”
“Thi ba Tu nay cho an ca ré dim mam girng ngon qua nén ké chuyén doi xua.”
Ong Mudi dung dang sau chém vo:
“Ché hong phai tai ba Tu méi qua, chua c6 nguoi ché di day di d6...6ng tinh lam tai xé cho gi.”
“Bay na! No6i vy chi Tu chi nghe chi gian chét.”
“Co thiét hong d6?”

Lé Binh



