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Tir Banh Bia dén Hoi Ai Hiru Sai Gon
Lé Binh, Aug 21, 2009

Chung t6i gap nhau & ngay picnic ctia Hoi Séc Trang, va anh chao toi. Ua, nhin
quen quen, nhé tén nhwng trong luc bat chot quén khéng biet gap anh & dau.

-Em & Soc Trang ha?
- Khéng em & Sai Gon
- Vay sao? Qué Soc Trang?

R6i chung téi dwoc an banh bia (banh Pia), cai banh vira ngot lai vira bui.
Ciing chang c6 gi la khi mét ngudi qué quan éng ba cha me 1a mét tinh ndo d6, nhung
ho dwoc sanh ra va l&n 1én & Sai Gon. Clng nhw cai banh bia qué hwong cia né & dau
tan bén Tau, Triéu Chau, hay Phudc Kién...Nhwng khi nd qua Viét Nam thi né 1a cai
banh Viét Nam...ma qué hwong la Soc Trang.

Chi Nam Triét “khéo tay hay lam”, ltc nao héi hop anh em thi chi dai &n 2 moén:
Banh Céng va Banh Bia...va qué chj & Bac Liéu cho nén banh bia di dan xuéng Bac
Liéu ttr cai thud chi Nam gap anh Nam. Con anh ban Lwu Trwdng Tho thi chdc chan
qué hwong cua banh bia la Bac Liéu. DU sao thi banh bia @an ngon qua, c6 mui thom
sau riéng, béo béo mui trirng vit mudi...va cai tén Pia cling di cho biét cai ngudn gbc
cta né chang phai & Viét Nam...nhwng ciing khéng nhw anh Tho gan cho né cai qué
huo’ng Bac Liéu ctia anh dau. Ong ban gia vong nién qué Séc Trang doan quyét rang

“Banh Pia ctia Séc Trang” ..U thi chd ndo ciing |a qué hwong cd dé ma. Nhw ngudi
Sai Gon vay.

Néu cé dip vé Séc Trang nén an banh bia. Chiéc banh bia bén ngoai ban mét 16p
40 mau vang cam, x& ra trong ruét la mau dé cta long dé trirng vit mubi, can vé mot
miéng thom mui sau riéng, ho&c bui bui ctia miéng nhwn dau xanh. Dé banh Bia co
dwoc mui vi, mau sac hap dan dé thi ngudi ta phai lam rat cong phu. Trwédc nhit, bot
mi dwoc dwa vao may tron véi dwdng cat trang trén bép Itra. Sau d6 thém vao céac “gia
vi” rdi chia lam hai phan. Phan bét dai dwoc can méng nhw banh trang, cuén tron lai,
kéo dai ra lam v& ngoai. Phan bot xbp dwoc xat thanh khéi hinh vuéng c& vira ldng ban
tay, dung lam vé banh bén trong.

Nhan banh cé nhiéu loai nhw nhan dau xanh, sau riéng. Dau xanh sau khi h4p chin
duoc tron dworng, xay nhuyén, ché thém mé nwéc tao nén mui vi bui bui, beo béo. M&
heo lam nhan dwoc xat soi va wép dwdng cho san dé gitr dwoc lau. Long ddé hot vit
mudi cling I1am nhan. Do c6 gbc tr bén Tau cho nén banh Bia phai 1am theo céng thirc
Tau, nhwng “séng” & Viét Nam nén ciing cé it nhiéu nhirng thay ddi cho phu hop “nhap
gia tuy tuc”. Dan Nam Bo thich mui thom cla sau riéng cho nén banh thém mui vi cta
Sau Riéng, va tir do d tré thanh dac san. Banh bia Séc Trang ai ciing thich loai nhan
dau xanh sau riéng.



Nguoi Soc Trang co théi quen biéu banh bia vao dip ram thang 8, hodc Tét nhw mot
céach bay té tinh than. Nhw vay cé thé tin rang qué hwong clia banh Bia la Séc Trang.

Cau chuyén xoay quanh cac mén an, méi mién méi mén, va moén an nao ciing kha déc
dao ma khi nhac dén né 1a ngudi nghe c6 thé lién twdng dén mot mién ndo d6 cia qué
hwong. Ngéi quanh day, hém nay, da sé |a ngwdi Sai Gon. A, anh Thang Ca Mau
nhwng séng & & Sai Gon va lay vo Sai Gon, anh Hung Séc Trang nhwng qué anh 1a Sai
Gon, vi subt thdi tho du anh chi biét c6 Sai Gon...

Sai Gon, ai cling biét va ai cling nhé. Vay Sai Gon...cé gi d&c biét d& cho nguoi ta
nh&? Hai quanh, moi ngudi ngan ngo. Al Sai Gon cé gi ta? Bun mém, bun nwéc 1o, ca
rd kho td, canh chua cé béng lau, canh ga l1a giang, ca l6c nwéng trui, bdng siing mam
kho, banh canh banh trang nwéng phoi swong...v.v. déu cia “nguwdi ta” ché khéng phai
cla Sai Gon (mac du tat cd cac mén déu co mét khap hang cung ngd hém cla Sai
Gon).

- Cling nhw & day c6 rat nhiéu hoi ai hiru déng hwong, nhwng chang nghe chang thay
Hoi Ai Hiru Sai Gon.

- U, cling ngd hén.

- Anh & dau?

- Sai Gon.

- Con anh?

- Sai Gon.

- Ual Ngé loanh quanh ai ciing & Sai Gon hét ma! Rdi ai cling nhé Sai Gon...Tai sao
minh khéng |ap Hoi Ai Hiru Sai Gon.

- Khéng duwoc.

- Ngo vay?

- Cling nhw anh la quan nhan.

- Anh cling la quén nhan?

- Tudi ndy ai khéng 1a quan nhan?

- Vay sao minh chwa cé hoi Ai Hu Ciu Quan Nhan?

- al Lién hoi Cwu Quan Nhan thi co.

- Théi bé di cha ndi. Pang ndi cai gi ma “sang ngang” khéng chép dén vay cha?

Bdng mét chi 6 1&n sung swéng “Com Tam Sai Gon”.

Hai chir Sai Gon dwdng nhu la cai “vi Sai Gon” quen thudc, cai vi lam cho ngudi ta du
chi dén 1 14n van nhé. Con com tAm thi sao? C6 phai né |a mén an cta qué hwong Sai
Gon? Khéng 1& mot thanh phé I&n nhw vay, sang nhw vay, céi gi cling ¢6 di...ma
khéng c6 cai gi la “Made in Sai Gon”?

Com tdm la thr com nha nghéo, mén com ndu bang “tdm. Tam la gi? La manh
vung mau trdng duc & dau hot gao, nhé nhw dau tdm, hay gao gay trong khi xay. Nguoi
ta dung phan “tdm” nay dé n4u thanh com. Tén 1a “TAm” nhwng c6 chdt xiu xiu xiu ha,
va cling khéng c¢6 1a bao nhiéu va ciing chang dwoc ai dé y...dau tién, nguoi ta 1ay tAm



cho ga &n, hodc chi cé con nha nghéo khéng di gao &n méi &n “tAm”...tAm chi hon
“cam” chut xiu thoi.

Nhwng céi thdi &y xa lo xa lac réi. Ngay nay tAm dat hon gao, vi kiém dau ra dd tAm
(dung nghia 1a dau may hoét gao) dé cung rng cho nhu cau cha cai thanh phé Hon Ngoc
Vién Bong. Va tr d6 thé |a nguwdi ta lai phai ra cong cha nat gao thuwong dé thanh “gao
tdm” cung cp cho mén com tdm dwoc wa chudng...va t ngd hém com tdm buwdc vo
nha hang. Com tdm chi c6 & Sai Gon ma thdi. O qué chang biét dén cai moén nay bao
gio.

Ban dau, com tdm an v&i bi (1a loai da heo ludc xat sgi tron thinh) cai miéng da heo
ciling la mén an ctia nguwdi dan giad. Hai thi TAm va Bi da 1am nén mén com Tam Bi.
Chi cé vay théi. Cling cai “thué ban dau lwu luyén 4y’ dia com tdm chi cé vén ven mét
lat dwa leo, mét chén nwéc mém chua ngot c6 may céng ca-rét xat soi. Chdm hét. Vira
ré lai vira ngon...&n sang trwa chiéu téi déu dugrc. Ngudi Sai Gon chi &n com tdm bi
vao budi sang, trong cac ngd hém bén canh nhirng mén binh dan khac nhw banh
khot...v.v.

Sau nay, khi mén com dan gid ma ngon 4y duoc phd bién khap Sai Gon, thanh céac
sap ban “chuyén tri” com tam bi. Cang ngay tir “Tam Bi” mon com tam dwoc ché bién
thém dé thu hut khach va canh tranh. Nguwoi ta thém swon, bi, cha trung trirng op -la.
Quanh di quan lai van la Tam Bi Swdn Cha...c6 hon thua nhau la & cach wép miéng
swon sao cho thom, mleng bi sao cho don, cha trieng sao cho chac ma khong kho..v.v.
Ké cing la, ai da ghién com tdm ciing déu cho rang cai ngon clia com tdm nam & chén
nwdc mam chua chua ngot ngot. Va cling chi c6 Sai Gon m&i cé mon nuoc mam déc
dao dé dé sau ndy ngwdi ta an mén ngon mién Nam déu c6 “nhan hiéu cau chirng” &
chén nwéc mam ...cta Sai Gon...nhw &n banh x&o, banh cudn, bun thit nwéng..v.v.

“Coi vay ma khong dé lam céi mon nwéc mam dé dau” Mét chi nao dé gop loi.
Thiét dung, lam dugc chén nuoc mam phal la mot bi quyét riéng “gia truyén” chang dé
gi quan nao gidng quan nao, va ciing chang hé ai chi cho ai.

Bay gi® ra t&i ngoai ndy, & San Jose chang han, cé may quan com tdm ba con chi
coi? Va dwdng nhuw quan nao ciing dat khach. Ngudi Viét & My ché bién thém, nao 1a
tau hu ky, thit nwéng, bd nwéng, tdbm nwdng, cha chién, cha vién, cha lya...nhin vao
dia com tdm chét vun cao c6 ngon ngwdi sanh an chang muén &n. Cai hwong vi Sai
Gon 4y ngay nay chang con, mac du c6 thém dén may, dé tanh dén dau thi cai nguoi
Sai Gon &y sé chot nhan ra rang, hinh nhw minh bd roi mét diéu quen thudc, quen dén
ndi quén phit...nhwng khi dén mét quan com tdm & noi x la, chot nhan ra rang né
chéng con nhw Sai Gon thud xwa. Béi dwdng nhw mén com tdm dac biét 4y khéng tim
duoc & dau khac ngoai Sai Gon dé cho ngudi ta mét ngay nao do cé di xa, an dd cao
lwong my vi lai thém com tdm, va "ngd" ra rang mon an dac biét 4y ctia Sai Gon, va chi
c6 & Sai Gon.

M6t nha tho & dau do trén vang dat Am Cali, bdng chot nhé vé Sai Gon va viét:



Co6 phai xa mwoi ndm ma anh nhé Sai Gon

Hay nhin mét chut ndng 1én ma thuong vé bén &y ?

Cubi ndm réi, thoi gian nhw chdm lai

Xa nghin trung xa con nbi nhé vé vé!

Phai chi I4 me dtrng roi géc phdé Nguyén Du,

Dém khong lanh lam run tay nguoi quét rac

Ctra sé nha em che éanh dén hiu hat

Chuwa chéc con chat gi rét lai hén anh! (Em, Sai Gon va nbi nhé-Tran Kiéu Bac)

Nhac dén Sai Gon, cling nén doc qua mét doan clia hoc gia Vwong Hong Sén (qué &
Soéc Trang) viet vé danh twr “SAlI GON”

“Dai Nam Quéc Am T vi ctia Huynh Tinh Cua viét:
Sai ttrc 12 cui thoi.

Gon tén loai cay c6 bong nhe x0p, nhe hon bang thuang, trong Nam hay ding dé don
g0i, don ném, ngoai Bac goi la cay béng gao (kapok, kapokier).

Diéu nén nh¢ 1a thu® cwu trao, mbi 1an chay sé tau ra kinh, méi méi lay Han tw 1am géc.
Céc quan trong Nam thué ay, dé goi thanh “Sai Gon” déu viét hai chtr ndm. Viét lam
vay, nhwng den khi doc thi ludn luén doc 1a “Sai Gon”. Vé sau, cé nhiéu ngwoi, doc “Sai
Con”, twéng rang ding. Ng& dau, doc nhw thé 1a phan y ngudi xwa, t6i mudn noi
nhung ngwoi co cyu mien Nam cua dat Gia Binh cii. Cling nhw c6 mét 6ng twédng tén
la V& Tanh, vén ngwdi GO Cong, nay rat nhiéu nguwdi doc tén éng la Vi Tinh. Lai nhw
tén mot trai nui trén Bién Hoa, thud nao dén nay, quen goi 1a “nti Chau Thoi”. Nay
thwdng nghe nhiéu hoc gia doc va viét “nui Chu Thai”, chung t6i khéng dam nai gi,
nhwng thiét twdng dén éng Trdi cling phai chiu! Con dén nhw nguyén do lam sao cd
nhan khi trwé¢c ghép chir Han “Sai” v&i mét chir Ném "Gon" lam vay thi tha that téi xin
chiu bi! N6i nhd ma nghe, dét nat nhuw t6i, téi hiéu rang khi 6ng ba ta thiéu ch “gon”
khéng biét phai viét 1am sao, thi 6ng ba cr mwon chir “con” thé tam, cé hai gi dau, hai
chang 1a ngay nay con chau khéng mudn doc y nhw 6ng ba lai dam ché xwa kia 6ng ba
ta qua dbt!

Ciing trong Tw Vi 6ng Huynh Tinh Cua, con thay ghi hai chd khac nhau vé danh tir Sai
Gon: Sai Gon: tén riéng dat Cho Lo, bay gio lai hiéu 1a dat Bén Nghé (trang 280
quyen II).

Sai Gon: tén x( & vé tinh Gia Binh (trang 390 quyén ). Biéu nén chu y lién day la
bgf) Tw vi Huynh Tinh Cg]a in vao nam 1895-1896 cho ta thay r6 doi ay da co sw lan [6n
vé danh tir “Sai Gon” rdi.

Dé tim hiéu sau rong va muén biét ranh ré vé ngudn géc tich “SAI GON”, phai day
cong phang t ngon nganh, can cdi va chiu khé tra clru tirng cac dan téc mét, da séng
qua céc thoi dai trai khéng biét may ngan nam va thay nhau khai thac cdi Nam nay: 1)
ngwdi Phu Nam, 2) ngudi Cam Bét, 3) ngudi Tau, 4) ngudi Viét.”



Mot cai tén Sai Gon théi ma da nhiéu khé kho khan lam vay thi hoi chi nhirng the
khac chung quanh. Sai Gon cai tén goi than thwong 4y né binh dan nhw Com Tam Sai
Gon, an thi biét ché néi ra khéng dwoc. Ai cling nhé vé Sai Gon, nhwng céi hoi Ai Hiru
Sai Gon thi chang bao gi® c6 dwgc. Ciing vi nhw tién dé la clia My cho khép cung thé
gidi, tién thi Iy, d6 la thi xai...nguwdi My khéng chét trén qué hwong ma chét & moét céi
x6 xinh nao dé trén thé gi¢i cho nguwdi ta...ma hé cé chuyén thi bai My, dudi My...tham
chi con danh My.

Lé Binh



